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 ) انرژی ، نیاز هر روز ما )3سدر  ی درسنامه            

 

ما برای انجام دادن کارها و فعالیت ها به انرژی نیاز داریم . برای انجام دادن بعضی  کارها به انرژی بیتی ر          

و برای انجام بعضییی  کارها به انرژی کی ری نیاز داریم متم شیا یییای شن یای ن یا    )ورزش کردن ، بازی کردن  (

مطالعه کردن . به عبارش  مقدار انرژی م رد نیاز برای انجام کارهای مخ نف ، م فاوت اسیییت . وسیییایم ن نان ن  

 .مانند یخچال و ... برای انجام کار ، انرژی مصرف م  کنند

 

  .انرژی می تواند از شکلی به شکل دیگر تبدیل شود    .توانایی انجام کار را انرژی می گویند    انرژی چیست؟ 
 

 : ن ع آن آ نا خ اهید  د 5  انرژی در طبیعت به  کم های مخ نف  وج د دارد که امسال با

 

                                                                انرژی حرک                                                                                   انرژی نرمای  

 

 

 

 انرژی ص ش           

 انرژی ن ران                                                                                               

 

 

 

    انرژی الک ریک  

 

 
 

 علوم تجربی
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هیه ی اجسام در حال حرکت دارای انرژی حرک   هس ند . مانند ه اپییا ، فرفره ، شیر  انرژی حرک   :   -1

 ... پرشاب  ده و

و باد دارای انرژی هس ند . درنذ  ه برای آسیاب کردن نندم از انرژی باد  ( در حال حرکت  )آب جاری  نک ه :

 . و آب جاری اس فاده م  کردند . امروزه به وسینه ی ش ربین های بادی و آب  برای ش لید برق اس فاده م    د

 

                                                                                          ) باشری خ ر یدی)اس فاده از انرژی خ ر ید برای ش لید برق                                              

 

 

                ش ربین آب  
 

 

 

 

 

 ش ربین بادی 

 

 

 

 

در    "این  کم از انرژی ، در شیام شبدیم های انرژی ، ح   به مقدار کم وج د دارد . متال  نرمای  :انرژی   -2

 ... مپ ، اش  ، جاروبرق  ، ه ای نرم ول شن یای ن  که رو ن است ، در 

 . انرژی نرمای  بر اثر حرکت نیا ش لید م    د مانند نرمای ش لید  ده در هنگام مالش دست ها به هم

 

انرژی نرمای  م  ش اند از س خ ن م ادی مانند نفت ، بناین ، ناز و نازوئیم ش لید   د که این م اد ،    س خت :

انرژی م رد نیاز برای پخت و پا ، از   ). س خت ها م  س زند و انرژی نرمای  ش لید م    د  )س خت نام دارند .  

 .   د ، به دست م  آیدکه باعث ش لید انرژی نرمای  م  (ناز  هری  )س خت 
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در خ دروها ، بناین م  س زد وانرژی نرمای  شبدیم م  کند که این انرژی نرمای  به انرژی حرک   شبدیم         

ی   فاژ  ل  ده و باعث حرکت خ درو م    د یا وق   که   فاژ رو ن است ، نرمای آن باعث حرکت پرده ی با

 . م    د

 

 

 آزمایش مارپیچ                                                                        

 

 

 

 

 

 این انرژی ش سط چتیه های ن ر ش لید م    د . انرژی ن ران  ش انای  انجام کار دارد و   : انرژی ن ران  -3

انرژی ن ران  م جب ر د نیاهان م    د . در    لا  مت . م  ش اند به  کم های مخ نف انرژی شبدیم   د

، برق ش لید م    د   ، با اس فاده از انرژی ن ران  خ ر ید  شبدیم انرژی ن ران  به  )صفحات خ ر یدی 

 و یا در ما ین حساب های ن ری  (الک ریک  

 

خ ر ید بارگ شرین منبع انرژی ن ران  برای زمین است . ر د و غذاسازی نیاهان بس گ  به ن ر    ش جه: 

  . است  پاک ، ارزان و ب  پایانانرژی ن ران  و نرمای  خ ر ید ،   .خ ر ید دارد
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زمان  که  یته ها  تلا م . دارای انرژی است که م  ش اند باعث حرکت   د )صدا   (ص ت  : انرژی ص ش  - ۴

  . شبدیم م    د حرک   به انرژی   ص ش بر اثر صدای ه اپییا یا رعد وبرق م  لرزند ، انرژی  

 

 انرژی ص ش  در جای  که ه ا وج د  نک ه :

 درواقع ذرات ه ا  .نی    د، من قم  )خلا(ندارد  

 باعث ان قال صدا هس ند. 

  

 کم انرژی در زندن  روزمره ی ما ، انرژی الک ریک  است . بیت ر   پرکاربردشرین  : انرژی الک ریک  -5

این انرژی به راح   به  کم های دیگر انرژی شبدیم م    د و   . وسایم با انرژی الک ریک  کار م  کنند

آن آ نا خ اهیم    م هایاین انرژی و شبدی آل دن  کی  هم ش لید م  کند . در فصم بعدی به ط ر کامم با 

  . د

 

   سهم ما در حفاظت از منابع انرژی چیست ؟   

ما هر روز برای انجام کارهای مخ نف مقدار زیادی انرژی را به  کم های ن نان ن مصرف م  کنیم . این  

س خت ها یک  از این منابع انرژی هس ند که با س خ ن آنها   . انرژی ها از منابع مخ نف انرژی ش لید م    ند

مقدار س خت ها کم است و روزی به پایان م  رسد . پس باید از س خت ها   . انرژی نرمای  ش لید م    د

  . درست اس فاده کنیم و منابع انرژی را حفظ کنیم

     :من برای حفاظت از منابع

  . در زمس ان به جای زیاد کردن   فاژ یا بخاری ، لباس نرم م  پ  م ✓

  . در رفت و آمدها بیت ر از وسینه ی نقنیه ی عی م  اس فاده م  کنم ✓

  . در و پنجره ها را عایق بندی م  کنم  ✓

 . در ساعات اوج مصرف انرژی از ل ازم پر مصرف اس فاده نی  کنم ✓


